Esta Semana con Companeros en la Crianza
El Exito Comienza en el Hogar

Las Mejores Técnicas de Estudio

Plan de Preparacion para Examenes

Su hijo tal vez estd aprendiendo algunas técnicas claves para prepararse para sus pruebas en la escuela.
¢ iSabe cudles son las técnicas que estan aprendiendo?
¢ iComo se preparan para los exdmenes cuando estan estudiando en casa?

Técnicas de estudio sirven como el plan de sus estudiantes para el éxito. Usted puede entrenarlos en algunas de estas
habilidades, asi que aqui estdn algunas ideas que otras familias han utilizado con éxito.

Estudio

[d Mis hijos ya tienen un buen sistema para estudiar
para los examenes.

[0 Me gustaria saber mas acerca de como se preparan
mis hijos para los exdmenes.

[0 Me gustaria ensefiarles a mis hijos algunas
habilidades para hacer su estudio mas eficaz.

Tanque de Pensamiento - Ideas de preparacion

para examenes

Como hacer que cuente las horas de clase

[0 Siéntese donde puede ver bien y pueden poner atencion.

Equipos universitarios muchas veces requieren que sus jugadores se sientan en la primera fila de todas sus clases.
éPor qué? Porque sus calificaciones mejoran en sentarse adelante quita las distracciones y mejora la concentracion.

O ¢Qué materiales ocupa para tomar notas? ¢Las tienes listo para usar?
[0 Haga preguntas que te ayudan a entender los puntos principales que el maestro esta presentando.

La mayoria de los maestros quieren una discusion, no sélo dar una lectura. Haga algunas preguntas y ; pon las cosas en

marchal!

Como estudiar para los examenes - revisando y organizando tus notas.

Las pruebas la mayoria de veces cubren una combinacién de clases y tareas de lectura.

¢ Revisa tus apuntes de clase muy pronto después de la clase.
Resalte tus notas para que puedes estudiar los puntos principales.
Busca las secciones de lectura que coinciden con tu lectura de clase- estudia los puntos importantes.

¢ Tome notas de estudio o notas de los puntos principales en tarjetas de 3x5.



Trata de aprender los puntos principales primero.

e Cuando usted entiende los puntos principales a empezar, los detalles seran mas faciles de recordar.
¢ Si el material no tiene mucho sentido para ti, no recordaras bien el material.
¢ Asique concéntrate en entender antes de memorizar.

Estudie el material mas dificil primero, cuando tienes la mayor cantidad de energia.

Como mejorar tu memoria para mejores resultados

iEnsénale los puntos principales a otra persona! Deja que te hagan preguntas.
¢ “Dimeloy lo olvido, enséiname y lo recordaré, involicrame y aprendo. " Benjamin Franklin

Cuando ensefiamos el material — es decir a trabaja en el material a través con otra persona - que sin duda mejora la
comprension y la memoria. Eso hace que sea mas facil de aplicar el material en una situacidon de examen, discusién en
clase o proyecto.

e Hable a través de los puntos principales con su padre o companero de estudio.

e Deberian hacerte preguntas o hacerte una prueba en el material. Cuando explicas las cosas en tus propias palabras
tu memoria mejorara.

e (iHay preguntas de reviso al final de los exdmenes de los capitulos o en la préctica? iIntenta de contestar esas
preguntas!

iNo pierdes el sueiio! Si usted recibe la cantidad adecuada de suefo, su memoria y la concentracién serdn mejores.
Dormir es una mejor estrategia de quedarse despierto hasta muy tarde en intento a abarrotar un poco mas de sus
estudios.

Toma descansos cortos durante tu tiempo de estudio. Cuando se mueve, esto mantiene su energia y el flujo de sangre
a su cerebro.

Mantente hidratado. Estar bien hidratado ayuda a tu cerebro a funcionar a su mejor capacidad. Aguas y jugos son
excelentes. Las bebidas con cafeina no dan beneficio, sino que te va a recoger por un corto tiempo, y luego te hacen
sentir como si hubieras estrellado.

No te preocupe. Cuando ya hayas aprendido el material, iluego relajarte y pasate un buen tiempo! Eso te dara la
confianza que tu has hecho un buen trabajo en tu estudios. Te ird mejor en la prueba con una actitud positiva y relajada.
Las preocupaciones son una pérdida de energia.
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