
Consejos para los Padres
Calendario

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

1 Llame a un museo
e infórmese acerca

del horario de las
exhibiciones. ¿Qué le
interesaría a su hijo?

2 Empiece a tener 
reuniones 

familiares semanales.
Hablen acerca de
metas, problemas y
éxitos.

3 Ofrézcale a su 
hijo una felicita-

ción específica, como,
“Siempre puedo contar
contigo para llegar a
tiempo.”

4 Evalúe las reglas 
que le ha puesto a

su hijo. ¿Han dejado
de ser irrelevantes
algunas de ellas?

5 Discúlpese por 
algún error que 

cometido reciente-
mente en contra 
de su adolescente.

6 Inicie y termine 
su día diciéndole a

su hijo “te quiero.”
7 Compre un álbum 

de fotos y prometa
llenarlo con fotos de
las actividades de su
hijo en el próximo
año escolar.

8 Llévelo a 
desayunar o 

planifique otra 
actividad donde
puedan estar solos.

9 Fíjese una meta 
familiar. Haga que

todos trabajen en ella
para que puedan 
sentirse orgullosos.

10 Haga de hoy 
un día sin 

televisión. Utilice el
tiempo conversando,
jugando o leyendo.

11 Realice una 
cena formal 

en familia. Todos
deben arreglarse 
y hacer uso de las
buenas costumbres.

12 Envíe una carta
familiar a un

pariente, cada persona
en su familia debe
escribir algo.

13 Asistan a un 
evento artístico,

por ejemplo, una obra
de teatro, un concierto
o un baile.

14 Haga algo
especial para

su hijo, por ejemplo,
servirle el desayuno
en la cama.

15 Inventen una 
señal secreta.

Por ejemplo dos 
picadas de ojo pueden
significar “te quiero.”

16 Piense en 
diferentes 

maneras para involu-
crarse más en la 
educación de su hijo.

17 ¿Tiene nuevas 
actividades o

responsabilidades que
su hijo pueda realizar?
Confíe en él para que
las haga.

18 Sugiérale 
escribir y editar

una carta familiar.
Después envíela a 
uno de sus parientes.

19 Haga que su 
hijo se imagine

cuánto tiempo le
tomará terminar una
tarea, después pruebe
si acertó.

20 Salgan a 
caminar y vean

cuántas cosas nuevas
hay en el vecindario.

21 Compartan 
acerca de lo

que su hijo le gustaría
hacer este año escolar.
¿Cómo lo logrará?

22 Ponga música 
mientras hacen

los oficios de la casa.
23 Coman juntos 

en familia. O
tomen el desayuno o
el almuerzo juntos.

24 Cuéntele a su 
familia una 

de su niñez.
25 Debatan en

familia un tema
controversial, por
ejemplo, temas 
politícos.

26 Ayude a su hijo
a escoger un lu-

gar para estudiar, có-
modo y tranquilo. Esto
lo ayudará a prepararse
para la escuela.

27 Pídale a su hijo
que le ayude a

escoger algunos artí-
culos para donarlos a
obras de beneficencia.

28 ¿Ha alcanzado
su hijo las

metas que se propuso
lograr en el verano?
Celebre su éxito.

29 Coloque en un
lugar visible

una frase célebre que
a usted le guste.

30 Enseñe a sus 
hijo una

destreza cómica, tal
como aprender a
hacer malabarismos
con frutas.

31 Manden una    
carta a un pari-

ente favorito. Deje que
cada miembro de su
familia escriba una
parte de la carta.
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