
Consejos para los Padres
Calendario

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

1 Llame a la familia 
de uno de los

amigos de su hijo e
invítelos a hacer algo
juntos antes de que
inicie la escuela.

2 Vaya a la bibliote-
ca con su hijo y

saquen dos libros que
sean “best-sellers” para
que los lean y hablen
acerca de ellos.

3 Tengan una noche 
de “palomitas de

maíz.” Pónganse
cómodos para leer un
libro, ver una película
o jugar en familia. 

4 Con su hijo cal- 
cule con cuántos

galones de gasolina se
puede llenar el tanque
del auto. El perdedor
limpia las ventanas.

5 Déle a su hijo un 
presupuesto y la

responsabilidad de las
compras de los útiles
para la escuela.

6 Haga que su hijo 
revise la propa-

ganda para ver dónde
puede encontrar las
mejores ofertas en
útiles escolares.

7 Muchas activi-
dades extracurricu-

lares comienzan antes
de las clases. Pida que
su hijo visite el sitio
web y se informe.

8 ¿Necesita su 
adolescente 

algunas vacunas antes
de entrar a la escuela?
Asegúrese de 
actualizarlas.

9 Anime a su 
adolescente a que

saque un libro de
¿cómo se hace? para
que aprenda una
nueva habilidad.

10 Mire un
programa de

televisión con su hijo.
Hablen si el mismo
refleja los principios
de su familia.

11 Muchos chicos   
quieren saber

acerca del presupuesto
de la familia. Hable
con su hijo acerca de
las finanzas.

12 Hable con su 
hijo acerca de

un error que usted
una vez cometió y la
lección que aprendió.

13 Anime a su 
adolescente a

llevar un cuaderno de
ideas donde escriba
sus pensamientos o
ideas.

14 Si es un día 
caluroso,  

encienda el sistema
para rociar el jardín 
o una manguera y
jueguen con el agua. 

15 Hagan algo 
activo en 

familia. Revisen las
metas del mes de
junio para estar en
forma.

16 La mayoría de
las escuelas

secundarias comienzan
temprano. Ayude a su
hijo a reajustarse al
nuevo horario.

17 Si su hijo pierde 
la calma, es

importante que usted
no lo haga. Espere a
que estén calmados
para hablar.

18 Vayan a una 
tienda que

tenga una sección
grande de revistas.
Permita a su hijo
escoger una revista.

19 Los adole-
scentes tienen

muchas ideas que
necesitan organizar.
Cómprele un diario y
anímelo a que lo use.

20 Durante el ve-
rano es posible

que las amistades de la
escuela desaparezcan.
Invite a los amigos de
su hijo a la casa.

21 Preparen una 
comida de una

receta exótica. Hablen
mientras están en la
cocina preparando el
platillo.

22 Tengan un 
viaje alrededor

del mundo sin salir de
la casa, usen un libro
de viajes.

23 Fije un tiempo 
para hacer los

oficios de la casa.
Permita que su hijo
decida cuándo los va
a hacer.

24 Haga que su    
hijo piense en

tomar un riesgo este
próximo año. Sea
tomar una clase difícil
o entrar a un equipo.

25 Ponga a su hijo
a cargo de la

organización de la
próxima celebración
de cumpleaños en la
familia.

26 Procure no 
hacer las cosas

que su adolescente
puede hacer por sí
mismo.

27 Modele el 
respeto en su

familia. No tolere los
apodos ofensivos, ni
los insultos.

28 Sintonicen una 
emisora que 

ni su hijo ni usted
escuchan; hablen 
acerca de lo que oyen.

29 Empaque un 
almuerzo de

picnic, lleve el periódi-
co y disfrute el día
con su adolescente.

30 Dígale a su 
hijo que lo

quiere, mejor aún,
escríbaselo.

31 Haga que 
cada uno en la

familia escriba qué fue
lo mejor del verano de
2010.
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