
Padres & Hijos

Calendario de Actividades
Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

1 Busque un lugar 
para nadar con su

hijo. Después escriban
un poema acerca de
ello.

2 Visiten la biblio-
teca y saquen un

libro sobre un deporte
que se practica en el
verano.

3 Muestre unos obje-
tos a su hijo. Des-

pués haga que cierre
sus ojos. Retire uno de
los artículos. ¿Cuál
hace falta?

4 Miren la sección 
deportiva del diario.

En un mapa, marquen
los diferentes lugares
donde los equipos
están localizados.

5 Lean el reporte 
del pronóstico del

tiempo. Elaboren una
lista de todas las pa-
labras usadas en el
reporte.

6 Aprendan a obtener
el promedio de bata-

zos en béisbol, (el núme-
ro de golpes con el bate,
y las veces que el
jugador fue a batear).

7 Jueguen a algo que
les lleve a adivinar,

por ejemplo charada.

8 Vayan al zoológico 
y observen las

similitudes en el
mundo animal. ¿Qué
tienen en común los
gatos o los primates?

9 Visiten la biblio-
teca y saquen un

libro acerca de un
héroe o una heroína.

10 Utilicen la 
Internet para

aprender acerca de
otro país. Si no tienen
una computadora,
vayan a la biblioteca.

11Tomen un frasco
de manteca de

cacahuete y vean cuán-
tos emparedados podrán
hacer. Lleven la cuenta
hasta que se acabe.

12 En el supermer-
cado, busquen

en figuras geométricas.
¿Pueden hallar un
cono, un cilindro, un
cubo o una esfera?

13 Elaboren un 
dibujo con hojas

de plantas. Pinten una
capa delgada de pintura
en una hoja y luego pre-
siónenla en un papel.

14 Salgan a cami-
nar en la noche

y miren las estrellas.
Nombren sus propias
constelaciones.

15 Anime a su hijo   
y sus amigos a 

que monten una obra
de teatro. Usted les
suministra las palomitas
de maíz y los aplausos.

16 Visiten la 
biblioteca y

saquen un libro que
trate acerca de “cómo
hacer algo.”

17 Busquen en 
el periódico

palabras interesantes.
Después las pueden
colocar en un 
crucigrama.

18 Repase las mate-
máticas con tar-

jetas. Comience en un
extremo del cuarto. Una
respuesta correcta es un
paso hacia al frente.

19 ¿Cansada de 
regañar a su hijo

para que haga los que-
haceres? Utilice una
tabla para marcar las
tareas completadas.

20 Haga que su 
hijo enumere los

artículos escolares que
necesita. Luego puede
buscar los mejores pre-
cios en las promociones.

21 Haga que su 
hijo escoja un

proyecto de su libro de
“cómo hacer algo.”
Háganlo juntos.

22 Busque en el 
periódico una

foto interesante. Haga
que su hijo elabore 
una historia para
acompañar la foto.

23 Visiten la 
biblioteca y

saquen un libro que
trate con los animales
en vía de extinción.

24 Haga que su 
hijo cuente hasta

100. Cronometre el
tiempo. Vea si puede
contar de 100 a cero en
el mismo tiempo.

25 Haga que su 
hijo totalice el

costo de los artículos
escolares que selec-
cionó la semana 
pasada.

26 Lean la mitad 
de una fábula

con su hijo. Haga que
él concluya con sus
propias palabras el final
del cuento.

27 Haga una pre-
gunta tonta que

requiera matemáticas.
¿Cuántos minutos 
faltan hasta tu
cumpleaños?

28 Saque algo de 
tiempo para

formar con su hijo un
álbum de recuerdos del
verano.

29 Que todos en 
la familia nom-

bren una comida que
sepa a verano. Sirva
esas comidas hoy.

30 Cuando estén 
en la biblioteca,

visiten una nueva 
sección. Saquen un
libro que les llame la
atención.

31 Haga que su 
hijo enumere

las 10 mejores cosas
que hizo o le gustaron
en el verano que 
termina.
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