
Padres & Hijos

Calendario de Actividades
Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

1 Llévele unas 
galletas o flores a

un vecino.
2 Planeen un viaje a 

uno de los museos
de su ciudad. Escriban
en el calendario la
fecha cuando van a ir.
¿Qué piensan ver? 

3 Recuerden un día 
divertido que

tuvieron en este vera-
no. Hagan un dibujo
de ese día.

4 Llenen unos vasos 
con agua en difer-

entes niveles. Después
usen una cuchara para
golpearlos y vean que
melodía obtienen.

5 Practiquen juntos 
repetir el nombre

de su hijo y el número
de teléfono de la casa.

6 Enséñele a su hijo 
a usar una lupa.

¡Salgan a investigar
algo!

7 Visiten un mercado
de granjeros, uno

de productos extran-
jeros o un supermerca-
do. Prueben una comi-
da nueva.

8 Láncele una bola 
a su hijo, después

cambien de lugar y
haga que él le arroje la
bola.

9 Jueguen unos
juegos de mesa

con toda la familia en
esta noche.

10 Permita que su 
hijo invite a un

amigo a la casa. Puede
darles palomitas de maíz
o helado decorada con
chocolate y demás.

11 Planeen visitar 
la estación de

bomberos de su área.
¿Sabe su hijo cómo
jugar con los fósforos?

12 Hagan obras de
arte con los pies.

Su hijo coloca la planta
de los pies en pintura
lavable y luego camina
sobre un papel.

13 Enséñense 
mutuamente

una canción. Siempre
es divertido inventarse
una.

14 Vayan a la 
biblioteca y 

lean un libro sobre el
verano y otro acerca
del otoño.

15 Hoy estamos a 
mediados de

mes. Hablen acerca de
lo que significa la
“mitad.”

16 ¡Hoy salgan a 
buscar unas

mariposas! ¿Cuántos
colores ven en ellas?
Recuerde que no las
deben tocar.

17 Busquen una 
cesta de balon-

cesto para que prac-
tiquen hacer unas
cuantas cestas.

18 Horneen una 
pizza juntos, a

los niños les gusta
mucho colocar los
ingredientes.

19 Esta noche jue-
guen a “ello”

con linternas. Cuando
alguien ilumine a la per-
sona con la luz, esa per-
sona se vuelve “ello.”

20 Juntos en este
día llamen o

escríbanle a un pari-
ente con quien no han
hablado hace tiempo.

21 Visiten su mer-
cado favorito,

seleccione sus frutas y
verduras de verano
favoritas antes de que
se terminen.

22 Hagan un 
dibujo del 

verano. ¿Qué tipo de
cosas se hacen durante
el verano?

23 Usen algunos
utensilios de 

la cocina para hacer 
su propia banda de
música.

24 Elaboren una 
lista de cinco

cosas divertidas que
quiere que su familia
haga. Planee la fecha
cuándo las harán.

25 Observen un 
árbol afuera de

la casa. Hablen acerca
de cómo se ven las
hojas ahora y como se
verán en dos meses.

26 Salgan a 
caminar hoy, 

lo bueno sería que 
traten de trotar o 
correr juntos por un
período de tiempo.

27 Hagan una 
jarra de limona-

da y festejen el verano
tan divertido que
tuvieron.

28 En esta noche
haga que toda

su familia juegue el
juego de cartas “uno.”

29 Revisen ropa o
juguetes que ya

no usan, regálenselos a
personas que tengan
necesidad de ellos.

30 Lleve de visita 
a su hijo al

lugar donde usted 
trabaja, o al de su
esposo o un amigo.

31 Hagan un 
dibujo usando

los colores negro y
blanco solamente. Agosto 2010
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